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REEL- Sur un cercle F a Dte de H en se tenant mains a
hauteur des épaules.

8b| Sidestep a Gche en cercle (SAM)
Sidestep a Dte (SIAM)

16b Swing* avec contre partenaire (ceili hold)
Swing avec partenaire

*Plusieurs variantes : Swing ou Moulin mains croisées
en SAM ou Moulin 4 mesures en SAM et 4 mesures en
SIAM.

8bl Crochets bras Dts avec contre partenaire en SAM

Crochets bras Gches avec partenaire en SIAM
Crochets bras Dts avec contre partenaire en SAM
Et prépare le « lead » mains croisées avec sa
partenaire

8bl Promenade sur le cercle en SIAM sur 6b et

reformer le cercle sur 2b (mains int ou croisées)

RECOMMENCER

Pour tout renseignement : airdeire@gmail.com
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